
1

第 165 号 (2024 年３・４月号 )

本部 ・ 北信地域センター
〠 381-0024

長野市南長池 761-3
　( 本部 )☎ 026-263-2386
　( 北信 )☎ 026-217-3601

中信地域センター
〠 390-0814

　松本市本庄 2-3-18
　☎ 0263-50-8439

東信地域センター
〠 384-0414

　佐久市下越 612-1
　☎ 0267-78-5070

南信地域センター
〠 399-2102

下伊那郡下條村陽皐 719-1
　☎ 0260-27-3588

2024 年度活動方針基調　 ……２～ 3

長野県内で大地震が起きたら ４～ 5

被災者支援と災害を考える

　　　センターだより ……… ６～ 7

寄稿　生きがいは仕事　……………12

長野高齢協 HP

長野県高齢者生活協同組合

　日本中に衝撃が走った能登半島地震。寒さに耐える被災地に温もりを届けようと、東信の「布遊びの会」

は組合員に呼びかけて、毛糸のネックウオーマーを編んでいます。その第一弾として２月９日、組合員か

ら寄せられた帽子も含め約 30 点を、メッセージカードを添えて被災地に送りました。(７頁参照 )
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どんなことでも 気軽にお電話ください。

被災地に 手作りの温もりを被災地に 手作りの温もりを
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総代選挙公示
2024 年３月 1日

長野県高齢者生活協同組合総代選挙について

　2024 年第 26 回通常総代会を６月 22 日（土）長野市で開催します。
　定款第 47 条（総代の選挙）および総代選挙規約第 3 条（総代の選挙
区及び総代定数）にもとづき、長野県高齢者生活協同組合 2024 年総代
選挙を以下のとおり行ないます。

記
（1）総代定数及び選挙区ごとの定数
　①総代定数は 110 名とします。
　②選挙区は、以下の 4選挙区とします。
　　東信地域 18 名、北信地域 64 名、中信地域 21 名、南信地域 7名
　③ 候補者が定数内である選挙区については、その選挙区の候補者全員

を当選とします。
（2）総代の任期
　第 26 回通常総代会より 2025 年第 27 回通常総代会前日までの 1年。
　ただし、再選を妨げない。
（3）候補者基準
　 長野県高齢者生活協同組合の組合員。ただし役員・選挙管理委員を除
きます。

（4）届け出期間
　2024 年 3 月 1 日～ 3月 28 日
　 立候補される方は「所定の用紙」に記入し、本部総代選挙管理委員会
へ提出してください。

（5）選挙日
　2024 年 4 月 16 日
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　総代選挙管理委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局　電話 026-263-2386

　

２
０
２
４
年
度
は
第
６
次
３
ヶ
年
計
画
の
最
終
年
度
で
す
。
２
年
を
経
過
す
る

中
で
目
標
ま
で
の
状
況
と
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
厳
し
い
事
業
状
況
を
乗
り
越

え
、
前
進
で
き
る
よ
う
に
組
合
員
各
位
の
協
力
の
も
と
に
引
き
続
き
全
力
を
尽
く

し
ま
す
。

活
動
の
柱

　

高
齢
協
の
存
在
意
義
や
原
点
を
再
確
認
し
、
組
合
員
の
声
や
願
い
が

反
映
す
る
事
業
活
動
を
進
め
ま
す
。

〇
活
動
や
事
業
の
あ
り
よ
う
が
組
合
員
の
願
い
や
期
待
、
働
く
仲
間
の

望
む
姿
な
ど
に
応
え
た
も
の
に
な
っ
て
い
る
か
振
り
返
り
、
多
く
の

思
い
を
寄
せ
合
い
つ
な
ぐ
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

〇
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
活
か
し
、
組
合
員
同
士
の
交
流
や
活
動
、
事
業
に

望
む
こ
と
を
話
し
合
う
場
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

〇
多
様
化
が
進
み
、
取
り
巻
く
諸
情
勢
も
厳
し
く
、
今
後
の
予
測
が
難

し
い
時
代
で
す
が
、
多
く
の
組
合
員
や
仲
間
の
声
が
反
映
す
る
中
期

計
画
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

支
え
ら
れ
る
存
在
か
ら
社
会
や
地
域
を
支
え
合
う
存
在
へ
、
共
に
育

つ
活
動
を
進
め
ま
す
。

〇
私
た
ち
の
想
い
を
形
に
し
て
い
く
に
は
多
く
の
仲
間
が
必
要
で
す
。

つ
な
が
り
と
協
同
の
広
が
り
を
進
め
、
新
し
い
仲
間
づ
く
り
を
課
題

　

と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

〇
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
、
共
に
生
き
る
地
域
を
目
指
し
た
取
り

組
み
を
進
め
ま
す
。

〇
組
合
員
の
発
案
を
も
と
に
、
社
会
や
地
域
問
題
の
関
心
ご
と
の
学
習
会
に
引
き

続
き
取
り
組
み
ま
す
。

〇
転
機
に
立
つ
高
齢
協
運
動
、
多
世
代
の
人
た
ち
と
力
を
合
わ
せ
支
え
合
い
、
新

た
な
飛
躍
に
向
け
て
「
高
齢
協
ビ
ジ
ョ
ン
」
（
連
合
会
）
を
参
考
に
、
取
り
組

み
を
進
め
ま
す
。

2024 年度 活動方針基調2024 年度 活動方針基調 い
き
い
き
と
す
べ
て
の
世
代
が
支
え
合
う
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

　

生
活
の
困
難
や
軽
度
の
介
護
が
自
己
責
任
と
さ
れ
て
し
ま
う
社
会
の
中

で
、
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
地
域
に
根
ざ
し
た

福
祉
に
つ
な
が
る
事
業
や
支
援
活
動
が
重
要
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
高
齢

協
運
動
の
原
点
を
再
確
認
し
、
皆
の
想
い
や
知
恵
を
寄
せ
合
い
、
組
織
や

事
業
、
つ
な
が
る
活
動
を
強
め
、
持
続
可
能
な
長
野
高
齢
協
を
め
ざ
し
ま
す
。
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福
祉
の
後
退
や
負
担
増
、
増
税
の
検
討
な
ど
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
め
ぐ
る
環

境
が
厳
し
く
な
る
な
か
、
関
係
諸
団
体
や
連
合
会
な
ど
と
協
同
し
て
、
暮
ら
し
安

心
の
社
会
を
め
ざ
す
取
り
組
み
を
し
ま
す
。

〇
社
会
の
安
定
、
福
祉
向
上
を
め
ざ
す
取
り
組
み
は
多
く
の
団
体
や
広
く
地
域
の

関
係
者
と
の
協
同
や
行
動
、
そ
し
て
学
習
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
地
域
諸
団
体
と

も
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

〇
平
和
と
核
兵
器
の
な
い
社
会
を
め
ざ
す
取
り
組
み
を

一
層
強
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
国
へ
は
核
禁

止
条
約
の
批
准
を
求
め
る
な
ど
、
平
和
行
動
や
署
名

活
動
の
取
り
組
み
を
行
な
い
ま
す
。

〇
生
活
の
困
り
ご
と
に
向
き
合
い
、
助
け
合
い
と
支
え

合
い
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
何
で
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
高
齢
協
（
生
協
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

を
引
き
続
き
め
ざ
し
ま
す
。

組
織
強
化
の
課
題
に
取
り
組
み
ま
す
。

＊
仲
間
づ
く
り
は
大
切
な
課
題
で
す
。

〇
高
齢
協
運
動
の
堅
実
な
前
進
に
は
人
材
含
む
組
織
の
拡
大
強
化
は
重
要
な
課
題

で
す
。
と
も
に
運
動
を
支
え
、
組
合
を
支
え
て
い
く
仲
間
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

〇
元
気
な
中
高
年
齢
者
や
各
事
業
利
用
者
、
地
域
活
動
の
中
で
の
つ
な
が
り
な
ど

を
大
切
に
し
、
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
倶
楽
部
・
サ
ー
ク
ル
活
動

等
の
組
合
員
活
動
を
支
援
し
、
加
入
に
つ
な
げ
ま
す
。

＊
出
資
増
資
の
強
化
は
経
営
基
盤
（
自
己
資
本
）
の
強
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〇
就
労
組
合
員
の
積
立
増
資
へ
の
参
加
率
を
高
め
る
取
り
組
み
や
増
額
の
要
請
な

ど
を
行
な
い
ま
す
。　

＊
風
通
し
の
良
い
職
場
運
営
の
推
進
、
規
程
を
順
守
し
た
運
営
に
努
め
ま
す
。

〇
職
場
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
視
し
、
義
務
化
さ
れ
た
規
程
関
連
の
学
習
な
ど
も
行

な
い
ま
す
。

〇
安
全
衛
生
活
動
を
重
視
し
、
働
き
や
す
く
、
業
務
災
害
な
ど
の
な
い
職
場
づ
く

り
に
努
め
ま
す
。

＊
人
材
確
保
と
育
成
の
取
り
組
み
に
努
め
ま
す
。

〇
事
業
活
動
を
牽
引
す
る
人
材
確
保
、
介
護
従
事
者
の
待
遇
改
善
や
求
人
対
策
、

職
員
の
外
部
研
修
な
ど
の
取
り
組
み
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

〇
福
祉
人
材
育
成
事
業
の
継
続
に
欠
か
せ
な
い
受
講
生
確
保
の
取
り
組
み
を
強
化

し
ま
す
。

事
業
活
動
が
猶
予
も
な
く
厳
し
さ
を
増
す
な
か
、
健
全
経
営
、
持
続
可
能
な
事

業
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

〇
経
営
的
に
困
難
と
な
っ
て
い
る
既
存
事
業
を
客
観
的
に
と
ら
え
、
運
営
方
法
の

見
直
し
や
事
業
の
改
廃
な
ど
、
就
労
組
合
員
の
経
営
参
加
の
も
と
、
抜
本
的
な

改
善
策
の
具
体
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

〇
社
会
保
険
の
対
象
者
拡
大
、
最
賃
ア
ッ
プ
な
ど
の
労
務
費
増
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価

格
高
騰
等
に
よ
る
経
費
増
な
ど
、
事
業
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
な
か
、
各
事
業

（
所
）
に
お
け
る
数
値
管
理
を
強
め
、
予
算
計
画
に
沿
っ
た
事
業
剰
余
の
確
保

に
努
め
、
黒
字
経
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

〇
事
業
活
動
に
お
い
て
は
就
労
組
合
員
の
自
主
性
と
組
織
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

と
ガ
バ
ナ
ン
ス
強
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
我
々
の
「
強
み
」
を

活
か
し
た
人
材
確
保
と
育
成
に
努
力
し
ま
す
。

【
事
業
計
画
】

＊
事
業
高
数
値
予
算
の
達
成
に
努
め
ま
す
。

〇
我
々
を
取
り
巻
く
厳
し
い
情
勢
か
ら
見
る

と
、
事
業
高
増
が
望
め
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

が
、
今
あ
る
事
業
を
安
定
強
化
さ
せ
る
こ
と

が
と
て
も
重
要
で
す
。

〇
健
全
経
営
を
急
務
の
課
題
と
し
、
現
場
段
階

で
の
黒
字
化
を
図
り
ま
す
。
事
業
形
態
ご
と

の
現
場
段
階
で
の
指
標
等
を
参
考
に
、
経
営

の
継
続
性
と
安
定
に
つ
な
げ
ま
す
。
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想
定
さ
れ
る
県
内
で
の
地
震

　

県
内
に
は
い
く
つ
も
の
断
層
が
あ

り
、
長
野
県
は
６
つ
の
断
層
帯
別
に

想
定
さ
れ
る
被
害
の
特
徴
を
明
ら
か

に
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ

長
野
盆
地
西
縁
断
層
帯　

　

Ｂ

糸
魚
川
―
静
岡
構
造
線
断
層
帯

　

Ｃ

伊
那
谷
断
層
帯

　

Ｄ

阿
寺
断
層
帯　

　

Ｅ

木
曽
山
脈
西
縁
断
層
帯

　

Ｆ

境
峠
・
神
谷
断
層
帯

　

こ
の
う
ち
、
糸
魚
川
―
静
岡
構
造
線

断
層
帯
の
地
震
で
は
全
壊
・
焼
失
建
物

数
８
万
３
０
０
０
～
９
万
８
０
０
０

棟
、
死
者
数
５
６
０
０
～
７
１
０
０

人
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
最
大
震
度

７
と
な
り
、
甚
大
な
被
害
は
県
内
の

広
域
に
分
布
し
ま
す
。
30
年
以
内
の

発
生
確
率
は
14
～
30
％(

明
科
―
諏

訪
湖
南
方
区
間)

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
震
は
予
測

す
る
こ
と
は

で
き
ず
、
も

ち
ろ
ん
想
定

ど
お
り
の
地

震
が
起
こ
る

と
は
限
り
ま

せ
ん
。
し
か

し
心
構
え
は

必
要
で
す
。

最
近
で
は
、

２
０
１
４
年

の
長
野
県
神

城

断

層

地

震(

震
度
６

弱
、
Ｍ
6.7)

、

２
０
１
１
年
の
長
野
県
北
部
地
震(

震
度
６
強
、
Ｍ
6.7)

が

記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
１
９
８
４
年
の
長
野
県
西
部

地
震(
王
滝
村
で
推
定
震
度
６)

で
は
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
、

29
名
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
事
態
が
起
き
る
か

ど
ん
な
事
態
が
起
き
る
か

　

能
登
半
島
で
の
震
災
で
救
助
救
援
を
困
難
に
し
た
の
は
、

道
路
の
破
損
や
土
砂
崩
れ
に
よ
る
交
通
の
遮
断
で
し
た
。
断

水
や
停
電
が
続
き
、
孤
立
集
落
が
続
出
し
ま
し
た
。
加
え
て

通
信
網
が
壊
れ
、
連
絡
が
取
れ
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

　

長
野
県
で
大
震
災
が
起
き
た
と
き
、
果
た
し
て
同
様
の
懸

念
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
長
野
県
は
山
国
で
す
。
山
地
が

84
％
を
占
め
、
山
間
部
に
集
落
が
点
在
し
て
い
ま
す
。
斜
面

を
切
り
崩
し
て
設
け
ら
れ
た
道
路
が
多
く
、
が
け
崩
れ
に
よ

る
通
行
遮
断
や
河
川
を
せ
き
止
め
て
発
生
す
る
土
石
流
の
リ

ス
ク
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

上
水
道
の
耐
震
化
率
は
36
％
で
全
国
平
均
以
下
で
す
。
特

に
山
間
部
が
遅
れ
て
い
ま
す
。
断
水
が
長
く
続
く
リ
ス
ク
が

大
き
い
と
言
え
ま
す
。
山
間
部
で
の
電
柱
の
倒
壊
は
、
修
復

に
時
間
を
要
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
能
登
の
震
災
の
現
況

は
、
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
自
衛
が
不
可
欠

ま
ず
は
自
衛
が
不
可
欠

　

何
と
い
っ
て
も
自
衛(

自
助)

が
重
要
で
す
。
建
物
の
倒

壊
に
対
し
て
は
「
耐
震
化
」
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

昭
和
56
年
以
降
の
建
物
は
耐
震
化
の
基
準
を
満
た
し
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
以
前
の
建
物
は
地
震
に
弱
い
可
能
性
が
あ
る
た

め
補
強
が
必
要
で
す
。
長
野
県
で
は
こ
れ
ま
で
100
万
円
で

あ
っ
た
補
助
制
度
を
、
能
登
の
被
災
を
教
訓
に
150
万
円
に
引

き
上
げ
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
室
内
の
家
具
類
の
固
定
も

大
事
で
す
。
け
が
の
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　

食
料
と
水
の
確
保
は
、
以
前
は
３
日
分
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
孤
立
の
リ
ス
ク
を
考
慮
す
る
と
１
週
間
は
自
力
で

生
き
延
び
る
備
え
が
必
要
で
す
。
能
登
半
島
の
被
災
で
の
大

き
な
教
訓
は
、
断
水
に
備
え
た
簡
易
ト
イ
レ
の
準
備
で
し
た
。

汚
物
袋
と
凝
固
剤
を
家
族
数
×
一
日
の
回
数
×
少
な
く
と
も

１
週
間
分
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。(

短
期
で
回
復
す

る
と
き
は
、
お
風
呂
の
水
で
流
す
こ
と
も
可
能
で
す)

　

日
持
ち
す
る
食
料
品
を
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
「
非

常
食
」
と
し
て
確
保
し
て
お
き
、
と
き
ど
き
食
べ
て
、
そ
の

あ
と
ま
た
補
充
し
て
お
く
と
い
う
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」

を
日
常
的
に
行
な
う
こ
と
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
日

常
時
の
も
の
、
非
常
時
の
も
の
と
い
う
分
け
た
捉
え
方
で

な
く
、
二
つ
の
フ
ェ
ー
ズ(

局
面)

を
フ
リ
ー
に
し
て
お

　

能
登
半
島
を
襲
っ
た
最
大
震
度
７
の
大
震
災
は
、

多
数
の
家
屋
が
崩
壊
し
、
津
波
が
押
し
寄
せ
、
陥

没
や
土
砂
崩
れ
に
よ
っ
て
道
路
が
寸
断
し
、
停
電
・

断
水
で
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
、
救
助
救
援
活

動
は
難
航
し
ま
し
た
。
死
者
・
行
方
不
明
者
は
257

人(

１
月
31
日
現
在)

に
上
り
、
住
民
は
長
期
の

避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
誌
で
は
、
た
び
た
び
防
災
を
取
り
上
げ
て
き

ま
し
た
が
、
改
め
て
長
野
県
内
で
起
き
得
る
震
災

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

　
　
　
　

長野県制作の『県民、自主防災組織向け学習資料』より転載

もし長野県内で大きな地震が起きたら…もし長野県内で大きな地震が起きたら…
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く
「
フ
ェ
ー
ズ
フ

リ
ー
」
と
い
う
考

え
方
が
、
防
災
対

策
の
う
え
で
強
調

さ
れ
て
い
ま
す
。

隣
り
近
所
の
共

隣
り
近
所
の
共

助
で
乗
り
切
る

助
で
乗
り
切
る

　

大
規
模
災
害
の

と
き
は
、
市
町
村

が
行
な
う
公
助
が

す

ぐ
に
動
き

出

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
支
援
者
が
駆
け
つ
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
地
域
の
防

災
組
織
や
隣
近
所
の
助
け
合
い
が
不
可
欠
で
す
。
行
政
が
立

ち
上
げ
る
避
難
所
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
入
れ
な
い
こ
と
も

あ
る
の
で
、
地
域
の
公
民
館
な
ど
を
自
主
避
難
所
に
す
る
こ

と
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

伊
那
市
危
機
管
理
課
の
小
松
剛
さ
ん
は
、
外
か
ら
の
支
援

を
得
ら
れ
に
く
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
「
地
域
内
で
支

援
者
を
確
保
す
る
重
要
性
」
を
強
調
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
平
時
か
ら
互
い
を
知
り
災
害
時
に
は
支
援
者
に
な
る

意
識
を
高
め
る
こ
と
、
み
ん
な
で
連
携
し
負
担
を
減
ら
し
な

が
ら
協
力
す
る
こ
と
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
伊
那
市
で
は

避
難
す
る
と
き
「
一
品
持
ち
寄
り
」
の
取
り
組
み
を
し
て
い

る
地
域
が
あ
る
そ
う
で
す
。
公
民
館
な
ど
を
自
主
避
難
所
に

し
、
持
ち
寄
っ
た
も
の
で
炊
き
出
し
を
行
な
う
の
で
す
。
能

登
で
も
、
被
災
者
が
支
援
者
に
な
っ
て
、
避
難
所
の
運
営
を

し
て
い
る
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
町
村
の
公
助
対
策
を
連
携
で
サ
ポ
ー
ト

市
町
村
の
公
助
対
策
を
連
携
で
サ
ポ
ー
ト

　

災
害
救
助
法
に
基
づ
き
、
市
町
村
は
避
難
所
を
開
設
す
る

と
と
も
に
、
被
災
者
に
罹
災
証
明
の
発
行
や
応
急
仮
設
住
宅

の
設
置
、
生
活
必
需
品
の
提
供
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
被
災
者

支
援
を
行
な
い
ま
す
。
膨
大
と
な
る
対
応
を
行
な
う
う
え
で
、

職
員
の
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　

長
野
県
に
は
77
の
市
町
村(

19
市
、
23
町
、
35
村)

が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
46
％
の
36
町
村
は
職
員
数
が
100
人
以

下
で
す
。
さ
ら
に
見
る
と
、
13
村
は
50
人
以
下
で
す
。
被
災

時
は
、
長
野
県
は
も
と
よ
り
他
県
か
ら
も
行
政
職
員
が
応
援

に
入
り
ま
す
が
、
現
地
職
員
も
被
災
者
で
あ
り
、
そ
し
て
災

害
対
応
に
熟
知
し
て
い
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
地
震
に
限
ら

ず
、
長
野
県
内
で
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
行
政

の
対
応
が
ど
れ
だ
け
大
変
か
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
模
索
さ
れ
て
い
る
の
が
、
行
政
と
民
間
支
援
団

体
、
お
よ
び
社
会
福
祉
協
議
会
の
連
携
で
す
。
長
野
県
災

害
時
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
長
野
県

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
、

長
野
県
社
会
福
祉

協
議
会
、
長
野
県

生
活
協
同
組
合
連

合
会
な
ど
に
よ
っ

て
２
０
１
７
年
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
の
台

風
19
号
災
害
の
と

き
は
、
中
間
支
援

組
織
と
し
て
大
き

な
役
割
を
担
い
ま

し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
民
間
団
体
や
災
害
支
援
に
取
り
組
む
Ｎ

Ｐ
Ｏ
組
織
な
ど
の
連
携
が
重
要
で
あ
り
、
迅
速
な
対
応
が
で

き
る
よ
う
、
日
常
的
な
つ
な
が
り
を
強
化
し
な
が
ら
の
模
索

が
続
い
て
い
ま
す
。
１
月
26
・
27
日
に
は
「
災
害
時
の
連
携

を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
長
野
市
で
開
か
れ
、
民
間
の
支

援
力
を
結
集
す
る
こ
と
や
被
災
者
が
望
む
生
活
再
建
を
目
指

す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え
合
い
ま
し
た
。

　

(

中
段
写
真
は
災
害
時
の
「
食
と
栄
養
」
を
考
え
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
時
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン)

高
齢
者
な
ど
弱
者
を
ど
う
支
え
る
か

高
齢
者
な
ど
弱
者
を
ど
う
支
え
る
か

　

被
災
時
に
最
も
支
援
を
必
要
と
す
る
の
は
、
高
齢
者
と
障

が
い
者
で
す
。
大
規
模
災
害
の
と
き
は
、
福
祉
避
難
所
の
開

設
が
施
設
の
損
壊
や
ス
タ
ッ
フ
の
不
足
か
ら
困
難
に
陥
る
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
長
野
県
下
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

４
割
を
超
す
町
村
は
、
全
体
の
三
分
の
一
に
あ
た
る
26
町
村

に
上
っ
て
い
ま
す
。
能
登
の
地
震
で
も
、
高
齢
化
の
実
態
が

大
き
な
問
題
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
関
連
死
を
ど
う
防
ぐ
か
は
大
き
な
課
題
で
す
。
４
年

前
の
東
日
本
台
風
災
害
で
は
、
長
野
県
内
で
の
直
接
的
死
者

は
５
名
で
し
た
が
、
そ
の
後
の
災
害
関
連
死
が
18
名
あ
り
合

計
23
名
に
な
っ
て
い
ま
す
。
災
害
救
助
法
や
災
害
関
連
法
で

は
高
齢
者
や
障
害
者
で
被
災
し
た
人
に
対
す
る
対
応
が
十
分

で
な
く
、
今
回
の
震
災
で
は
福
祉
関
係
者
に
よ
っ
て
編
成
さ

れ
た
Ｄ
Ｗ
Ａ
Ｔ
と
い
う
チ
ー
ム
が
懸
命
に
動
い
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
事
業
を
展
開
し
て
い
る
長
野
県

高
齢
者
生
活
協
同
組
合
と
し
て
も
、
被
災
時
に
お
い
て
高
齢

者
の
サ
ポ
ー
ト
で
ど
の
よ
う
に
支
援
す
る
か
は
真
剣
に
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

長
野
県
高
齢
協
理
事　

太
田
秋
夫(

防
災
士)

珠洲市　　提供 :是井里智子氏 (防災士 )
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セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

私
が
災
害
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
関
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
令
和
元
年
台

風
19
号
災
害
発
生
時
で
し
た
。
被
害
の

大
き
か
っ
た
長
野
市
長
沼
地
区
で
支
援

活
動
を
し
て
い
た
長
野
高
齢
協
の
太
田

理
事
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
身
近
な
場
所
で
の
災
害
で
少
し
で

も
力
に
な
れ
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
、
そ

の
後
も
太
田
理
事
の
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
、
炊
き
出
し
や
支
援
物
資
の

提
供
な
ど
の
活
動
を
続
け
ま
し
た
。
そ

　

２
０
２
４
年
は
、
元
日
の
地
震
と
い

う
衝
撃
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
が
ま
だ
寒

い
中
、
少
し
で
も
温
か
さ
や
嬉
し
さ
を

感
じ
る
瞬
間
、
ホ
ッ
と
す
る
時
間
が
持

て
ま
す
よ
う
に
と
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

　

中
信
地
区
総
代
懇
談
会
を
１
月
27

日
、
松
本
市
勤
福
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

理
事
を
含
め
総
勢
13
名
が
参
加
。
新
年

早
々
で
も
あ
り
、
軽
昼
食
会
を
兼
ね
て

実
施
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
か
ら
４

年
。
昨
年
５
月
に
規
制
緩
和
と
な
り
、

県
内
外
か
ら
の
往
来
も
活
発
と
な
っ
て

き
て
い
る
中
で
、
総
代
が
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
る
か
、
ま
た
高
齢
協
へ
の

率
直
な
意
見
や
期
待
な
ど
を
伺
い
、
今

後
の
活
動
に
活
か
す
目
的
で
し
た
。

　

能
登
半
島
で
の
地
震
被
害
が
大
き
な

関
心
ご
と
と
な
っ
て
い
る
状
況
も
あ

り
、
懇
談
会
の
最
初
に
「
災
害
か
ら
命

と
暮
ら
し
を
守
る
」
ビ
デ
オ
を
視
聴

し
、
家
庭
で
の
災
害
対
策
の
備
え
や
各

種
災
害
の
正
し
い
知
識
と
対
応
を
学

び
、
視
聴
後
は
振
り
返
り
テ
ス
ト
を
行

な
い
、
ポ
イ
ン

ト
に
な
る
対
応

方
法
を
共
有
し

ま
し
た
。

　

公
助
も
大
切

で
す
が
、
能
登

の
被
災
状
況
を

見
て
い
る
と
、

共
助
が
と
て
も

大
事
な
こ
と
と

認
識
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
懇
談
会
に
用
意
し
た
資
料

な
ど
を
参
考
に
、
身
近
で
起
こ
っ
て
い

る
こ
と
を
織
り
交
ぜ
、
高
齢
協
へ
の
率

直
な
意
見
や
期
待
な
ど
の
発
言
を
順
番

に
出
し
合
い
交
流
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
、
高
齢
協

の
事
業
や
活
動
に
つ
い
て
従
来
の
延
長

線
で
の
取
り
組
み
で
は
な
く
、
変
化
に

対
応
し
た
取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て

い
る
こ
と
、
協
同
や
つ
な
が
り
を
大
事

に
し
て
今
後
は
支
え
合
う
取
り
組
み
が

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
こ
と
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。
連
合
会
の
中
期
計
画
ビ
ジ
ョ
ン

の
中
で
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
４
つ
目
と
し
て

「
支
え
合
い
」
を
加
え
た
と
の
紹
介
も

あ
り
ま
し
た
。

　

終
了
後
、
総
代
か
ら
能
登
支
援
募
金

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。セ

ン
タ
ー
事
務
局

北

信

中

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

の
な
か
で
、
被
災
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
含
め
多
く
の
人
と
知
り
合
う
こ
と
と

な
り
、
今
で
も
情
報
の
共
有
な
ど
の
交

流
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島

地
震
で
は
、
非
常
に
大
き
な
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。
同
じ
北
信
越
地
方
で
起
き

た
地
震
に
対
し
、
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
数
日

後
に
石
川
へ
行
く
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
お
り
、
必
要
と
さ
れ
る
物
資
の
情

報
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
職

場
に
打
診
す
る
と
、
す
ぐ
に
紙
お
む
つ

な
ど
の
衛
生
用
品
を
提
供
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
、
１
月
７
日
に
は
他
団
体

や
支
援
者
か
ら
の
物
資
と
と
も
に
石
川

の
被
災
者
の
元
に
届
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
大
変

だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
私
は
、
重
機
は
使
え
な

い
け
れ
ど
少
し
ず
つ
な
ら
荷
物
を
運
べ

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
得
意
で
な
い
け
れ
ど

知
人
に
声
を
か
け
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。

 

情
報
を
共
有
す
る
中
で
、
多
く
の
被

災
さ
れ
た
方
達
が
一
日
で
も
早
く
平
穏

な
日
常
を
過
ご
せ
る
よ
う
願
い
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
で
も
続
け

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

た
わ
わ
善
光
寺
下　

寺
島
真
紀

職
場
の
協
力
で
物
資
の
提
供

「災
害
か
ら
命
を
守
る
」
を

　
　

 

視
聴
し
た
総
代
懇
談
会

被
災
者
支
援
と
災
害
を
考
え
る

高齢者向け物資の積み込み (長野市長沼にて )
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悲
し
い
記
憶

　

戦
後
間
も
な
い
昭
和
20
年
10
月
、
下

條
村
の
手
塚
原
地
区
で
集
中
豪
雨
に
よ

る
鉄
砲
水
が
発
生
し
、
９
人
も
の
尊
い

命
が
犠
牲
と
な
っ
た
。
当
時
高
等
一
年

（
現
在
の
中
学
一
年
）
だ
っ
た
大
口
典

子
さ
ん
は
、
１
週
間
前
か
ら
降
り
続
い

て
い
た
雨
が
当
日
の
朝
か
ら
は
さ
ら
に

凄
い
勢
い
で
降
っ
て
い
た
と
記
憶
し
て

い
る
。

　

大
口
さ
ん
は
、
近
所
の
同
級
生
を
学

校
に
一
緒
に
行
こ
う
と
誘
い
に
行
っ
た

と
こ
ろ
、
お
ば
さ
ん
か
ら
「
今
日
は
（
大

雨
な
の
で
）
休
む
か
ら
」
と
の
返
事
。

お
ば
さ
ん
を
見
た
の
は
こ
れ
が
最
後
と

な
っ
た
。
豪
雨
の
中
を
学
校
ま
で
行
っ

た
が
、
直
ぐ
に
家
に
帰
る
よ
う
に
言
わ

れ
、
そ
ろ
っ
て
家
路
に
つ
い
た
。

　

し
か
し
、
帰
路
に
あ
る
牛
ケ
爪
川
に

か
か
る
橋
が
す
べ
て
落
ち
て
お
り
、
帰

る
こ
と
が
出
来
ず
、
当
時
あ
っ
た
天
龍

社
（
蚕
糸
業
）
の
寄
宿
舎
で
お
世
話
に

な
る
こ
と
に
な
っ
た
。
寄
宿
舎
の
２
階

か
ら
、
畑
を
鉄
砲
水
が
走
っ
た
跡
が
見

え
た
。

　

翌
日
、
川
の
水
が
少
し
減
り
、
消
防

団
の
み
な
さ
ん
が
大
き
な
杉
の
木
を
渡

し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
我
が
家
の
あ

る
手
塚
原
に
渡
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

し
か
し
そ
こ
で
被
害
に
あ
っ
た
我
が

家
の
こ
と
や
、
亡
く
な
っ
た
祖
母
の
こ

と
を
聞
く
こ
と
に
な
る
。

　

も
し
無
計
画
な
伐
採
が
な
か
っ
た
ら

　

大
雨
が
続
い
た
と
は
言
え
、
あ
ん
な

小
さ
な
川
が
あ
れ
ほ
ど
の
災
害
を
起
こ

す
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
戦
時
中
、
木
材
を
供
出

す
る
た
め
に
、
山
が
丸
裸
に
な
る
ほ
ど

木
々
が
伐
採
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
こ
と

と
自
然
災
害
が
重
な
っ
て
起
こ
っ
た
未

曽
有
の
惨
事
を
今
も
忘
れ
る
こ
と
は
出

来
な
い
と
お
話
し
さ
れ
ま
す
。

　

自
然
と
の
共
生
を
考
え
る

　

記
憶
に
新
し
い
熱
海
市
の
土
石
流
災

害
や
豪
雨
に
よ
る
広
島
市
の
土
砂
災
害

は
、
違
法
な
盛
土
の
崩
壊
や
郊
外
に
広

が
る
無
理
な
宅
地
造
成
が
原
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
過
去
の
教
訓
か
ら
本
気
で

学
び
「
自
然
（
地
球
）
と
の
共
生
の
あ

り
方
を
」
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

※ 

本
文
は
大
口
典
子
さ
ん
（
下
條
村

手
塚
原
在
住
）
の
体
験
談
を
聞

き
、
作
成
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
畠
修
史

私
た
ち
が
で
き
る
被
災
地
支
援

南

信

　

「
わ
ー
、
本
当
に
届
い
た
ん
だ
ー
」

　

メ
ー
ル
で
送
ら
れ
て
き
た
写
真
に
思

わ
ず
あ
が
っ
た
歓
声
。
そ
こ
に
は
、
能

登
半
島
地
震
被
災
地
の
志
賀
町
避
難
所

で
私
た
ち
が
送
っ
た
ネ
ッ
ク
ウ
オ
ー

マ
ー
や
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
人
た
ち
の
姿

が
写
っ
て
い
ま
す
。

　

写
真
の
送
り
主
は
北
信
の
太
田
秋
夫

理
事
。
太
田
さ
ん
は
地
域
で
活
動
す
る

災
害
支
援
チ
ー
ム
「
ホ
ー
プ
ア
ッ
プ

ル
」
の
一
員
で
、
能
登
の
志
賀
町
に
炊

き
だ
し
に
行
く
同
チ
ー
ム
の
仲
間
に
私

た
ち
の
荷
を
託
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

実
は
、
個
々
人
の
支
援
物
資
を
受
け

付
け
る
組
織
は
な
く
、
温
も
り
を
い
ち

早
く
届
け
た
い
と
思
う
私
た
ち
に
と
っ

て
、
直
接

現
地
入
り

す
る
ホ
ー

プ
ア
ッ
プ

ル
と
の
出

会

い

は
、

本

当

に

ラ
ッ
キ
ー

な
こ
と
で

し
た
。

　

「
家
に
あ
る
毛
糸
で
温
か
い
モ
ノ
を

編
み
、
被
災
地
へ
送
ろ
う
よ
」

　

布
遊
び
会
メ
ン
バ
ー
の
一
言
で
始

ま
っ
た
ネ
ッ
ク
ウ
オ
ー
マ
ー
作
り
。
基

本
の
編
み
方
だ
け
で
出
来
る
単
純
な
モ

ノ
で
す
が
、
「
若
い
こ
ろ
は
よ
く
編
ん

だ
の
に
」
と
い
う
元
編
み
物
ベ
テ
ラ
ン

が
、
作
り
目
か
ら
悪
戦
苦
闘
。
十
数
人

の
仲
間
が
お
し
ゃ
べ
り
と
苦
笑
い
を
し

な
が
ら
も
編
み
上
げ
ま
し
た
。

　

「
東
北
の
大
震
災
の
と
き
は
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
で
行
っ
た
け
ど
、
あ
れ
か
ら
13

年
、
私
も
13
歳
若
か
っ
た
の
よ
ね
。
い

ま
は
あ
の
体
力
も
な
い
ま
ま
、
い
て
も

た
っ
て
も
い
ら
れ
な
い
気
持
ち
。
こ
の

作
業
が
そ
ん
な
気
持
ち
を
静
め
て
く
れ

て
い
る
」
の
言
葉
に
、
編
み
棒
を
動
か

し
な
が
ら
み
ん
な
で
う
な
ず
き
合
い
ま

し
た
。(

表
紙
写
真)

　

ち
な
み
に
私
た
ち
が
作
っ
て
い
る

ネ
ッ
ク
ウ
オ
ー
マ
ー
は
、
周
囲
64
㎝
、

長
さ
35
㎝
の
筒
状
の
モ
ノ
で
、
襟
元
か

ら
頭
ま
で
を
ス
ッ
ポ
リ
覆
う
帽
子
に
も

な
り
ま
す
。
こ
の
か
ぶ
り
方
、
東
京
・

渋
谷
の
若
者
た
ち
に
は
や
っ
て
い
る
と

か
。
「
ん
？
、
そ
れ
な
ら
温
も
り
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
オ
シ
ャ
レ
も
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
か
な
」
と
、
気
を
よ
く
し
て
、

せ
っ
せ
と
手
を
動
か
し
て
い
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東　

誠
子

東

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

被
災
者
支
援
と
災
害
を
考
え
る

「自
然
災
害
」
な
の
か

「人
災
」
な
の
か
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訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
　

北
信
の
桜
の
ス
ポ
ッ
ト

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
立
屋
の
桜
」
と
「
番
所
の
桜
」(

小
川
村)

　

小
川
村
の
桜
の
名
所
を
紹
介
し
ま
す
。
小
川
村
は
「
に
ほ
ん
の
里
100
選
」
に

も
選
出
さ
れ
た
美
し
い
景
色
が
た
く
さ
ん
あ
る
村
で
、
桜
の
見
ど
こ
ろ
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
お
す
す
め
が
樹
齢
350
年
と
い
わ
れ
て
い
る
エ
ド
ヒ

ガ
ン
桜
の
「
立
屋
の
桜
」
と
、
そ
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
ベ
ニ
シ
ダ
レ
桜
の
「
番

所
の
桜
」
で
す
。

　

「
番
所
の
桜
」
は
土
手
に
斜
め
に
植
え
ら
れ
て
お
り
、
独
特
の
枝
ぶ
り
で
す
。

そ
の
２
本
の
周
囲
に
も
た
く
さ
ん
の
桜
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
山
全
体
が
ピ
ン

ク
色
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
北
ア
ル
プ
ス
を
望
む
こ
と
が
で
き
、
ピ
ン
ク
越
し
に
白
く
連
な

る
白
馬
連
峰
は
絶
景
で
す
。
近
く
に
地
元
の
み
な
さ
ん
が
整
備
し
た
駐
車
場
が

あ
り
ま
す
が
、
シ
ー
ズ
ン
に
は
全
国
か
ら
多
く
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
集
ま
り
ま
す

の
で
、
午
前
中
の
早
い
時
間
の
お
出
か
け
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

長
野
―
大
町
線(

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路)

に
案
内
看
板
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら

山
道
を
車
で
10
分
ほ
ど
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
部　

小
川
圭
三

（
前
号
か
ら
の
つ
づ
き
）

　

帰
国
し
て
実
家
に
そ
う
な
が
く
も
居
ら
れ

ま
せ
ん
。
御
産
が
す
ん
だ
こ
ろ
か
ら
働
き
に

出
ま
し
た
。
住
み
込
み
で
篠
ノ
井
の
伝
染
病

院
に
月
六
千
五
百
円
で
雇
っ
て
も
ら
い
、
そ

こ
が
取
り
壊
し
に
な
る
と
更
埴
の
新
し
い
病

院
、
市
立
松
代
病
院
、
そ
し
て
七
十
九
で
こ

こ
介
護
老
人
保
健
施
設
に
勤
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
還
暦
を
過
ぎ
た
ば
か
り
の
院
長

先
生
は
、
私
が
も
う
年
で
足
腰
が
弱
く
な
っ

た
の
で
引
退
し
た
い
と
い
っ
て
も
、「
僕
だ
っ

て
腰
が
痛
い
」
と
い
っ
て
聞
き
入
れ
て
く
れ

ま
せ
ん
。
私
の
毎
日
の
仕
事
は
、
入
所
者
の

食
事
介
護
や
薬
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
飲
ん

で
も
ら
っ
た
り
、
看
護
師
さ
ん
や
介
護
士
さ

ん
と
の
翌
日
の
申
し
送
り
で
す
。

　

あ
の
戦
で
は
中
国
に
対
し
て
日
本
は
ど
れ

だ
け
ひ
ど
い
こ
と
を
し
た
か
、
そ
の
一
員
で

あ
る
日
本
人
の
私
は
中
国
の
人
々
に
助
け
ら

れ
て
命
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
こ
ん
な
私
に
で

き
る
お
礼
を
、
と
思
い
、
も
う
五
、
六
年
前

の
こ
と
で
す
が
、
開
拓
団
や
、
私
た
ち
が
逃

避
行
し
た
黒
竜
江
省
の
田
舎
に
百
万
円
を
寄

付
し
て
一
つ
の
学
校
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
金
な
ん
か
は
な
く
て
も
働
け
ば
食
べ
て

い
け
ま
す
。
い
ま
の
日
本
は
若
い
人
た
ち
を

甘
や
か
し
す
ぎ
で
す
。
心
か
ら
私
が
言
い
た

い
こ
と
は
、
あ
の
戦
争
の
悲
惨
さ
を
若
者
た

ち
に
も
っ
と
勉
強
し
て
お
い
て
欲
し
い
と
い

う
こ
と
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
年

寄
り
も
若
者
も
一
緒
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ

て
い
る
知
恵
や
力
を
出
し
合
っ
て
助
け
合
え

る
世
の
中
に
し
て
ほ
し
い
し
、
し
て
い
き
た

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

（
お
わ
り
）

　
　
　
　
　

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　
　

青
木

竹
子

さ
ん

１
９
１
６
年
（
大
正
５
年
）　

当
時
の
上
水
内
郡
信
州
新
町
に
生
ま
れ
る

90
歳
（
２
０
０
７
年
３
月
記
）

八
路
軍
の
過
酷
な
行
軍　

そ
れ
で
も

食
べ
物
が
あ
り
生
き
て
い
る
だ
け
で

あ
り
が
た
か
っ
た　
　
　
　

(

５
／
５)

「番所の桜」　2023 年４月９日撮影

北アルプスを臨む　2023 年４月９日撮影
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簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ

　

彼
女
は
長
男
の
ゲ
ー
リ
ー
さ
ん
に
対
し
て
依
存
し

た
態
度
は
み
じ
ん
も
な
く
、
嫁
の
マ
ー
リ
ン
さ
ん
に

対
し
て
は
女
性
同
士
の
友
人
の
よ
う
に
接
し
て
い
ま

し
た
。

　

私
が
彼
女
と
同
じ
境
遇
の
未
亡
人
で
あ
る
こ
と
に

同
情
し
て
く
れ
、
「
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
趣
味
で

毎
日
充
実
し
た
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
洋
子
も
生
き

が
い
を
見
つ
け
て
頑
張
る
よ
う
に
」
と
励
ま
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

自
立
し
た
お
年
寄
り
は
今
年
の
三
カ
月
間
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
滞
在
中
に
た
く
さ
ん
お
会
い
し
ま

し
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
世
界
各
国
か
ら
人
が
集

ま
っ
て
来
ま
す
。
そ
の
方
た
ち
に
英
会
話
を
教
え
た

り
、
生
活
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う
に
様
々
な
援
助

を
行
な
っ
た
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
担
っ
て
い
る
の
は
、

お
も
に
現
役
を
引
退
し
た
高
齢
者
で
す
。

　

私
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
生
き
生
き
と
楽
し

そ
う
に
外
国
人
と
接
し
て
い
る
お
年
寄
り
を
見
て
、

私
も
年
を
と
っ
た
ら
こ
ん
な
生
き
方
を
し
た
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
の
ハ
ン
デ
ィ
ク
ラ
フ
ト
（
手
芸
を
教
え
て
く

れ
る
グ
ル
ー
プ
）
の
先
生
、
バ
ー
ジ
ニ
ア
さ
ん
は
も

う
90
歳
近
い
方
で
、
手
が
震
え
、
椅
子
に
座
る
と
き

は
人
の
手
を
借
り
ま
す
。
四
人
の
子
ど
も
さ
ん
が
い

る
そ
う
で
す
が
、
一
人
暮
ら
し
だ
そ
う
で
す
。
在
宅

サ
ー
ビ
ス
会
社
か
ら
派
遣
さ
れ
て
来
る
女
子
学
生
の

コ
ン
パ
ニ
オ
ン
（
同
居
し
て
必
要
な
世
話
を
す
る
）

と
暮
ら
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

一
世
代
の
生
活
が
当
然
の
欧
米
。
18
歳
に
な
る
と

子
ど
も
は
み
ん
な
独
立
し
て
い
く
の
が
普
通
で
す
。

　

そ
こ
に
は
親
に
依
存
し
た
生
活
の
子
ど
も
は
い
ま

せ
ん
し
、
子
ど
も
に
依
存
し
て
生
活
し
て
い
る
親
も

い
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
の
介
護
は
社
会
的
責
任
で
行
な
わ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
に
捨
て
ら
れ
た
と
う
ら
む
親
も
い
ま

せ
ん
し
、
親
の
介
護
で
つ
ぶ
れ
た
子
ど
も
も
い
ま
せ

ん
。

　　
　

※ 

文
章
中
の
年
齢
は
、
執
筆
当
時
の
ま
ま
と
し

て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
現
在
、
当
時
か
ら

16
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。

（
次
号
に
つ
づ
く
）

　

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
シ
ュ
ウ
マ
イ

　

【
材
料
】(

15
～
20
個
分)

　
　

春
キ
ャ
ベ
ツ 

 

１
／
４

　
　

と
り
ひ
き
肉　

200
ｇ

　
　

は
ん
ぺ
ん 

　

 

１
枚

　
　

玉
ね
ぎ　
　
　

１
／
２
個(

約
100
ｇ)

　
　

片
栗
粉　
　
　

大
１

　

 

　

し
ょ
う
が

　
　
　
　

（
す
り
お
ろ
す
）
１
か
け
（
約
10
ｇ
）

　
　
　

塩　
　
　
　
　

１
／
４ 

 
 

　
　
　

ご
ま
油　

大　

１
／
２

　

【
作
り
方
】

① 

春
キ
ャ
ベ
ツ
を

細
か
い
せ
ん
切

り
に
し
、
塩
を

加
え
て
よ
く
も

む
。
し
ん
な
り

し
た
ら
水
洗
い

を
し
、
し
っ
か

り
し
ぼ
る
。

② 

は

ん

ぺ

ん

は

フ
ォ
ー
ク
で
つ
ぶ
す
。
玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切

り
に
す
る
。

③ 

ボ
ウ
ル
に
ひ
き
肉
と
②
、
Ａ
を
入
れ
、
片
栗

粉
を
加
え
て
粘
り
が
出
る
ま
で
よ
く
混
ぜ

る
。

④  

③
を
10
～
20
当
分
に
分
け
、
丸
く
形
を
整

え
る
。
①
を
全
体
に
ま
ぶ
し
つ
け
る
。

⑤
蒸
し
器
等
で
10
分
ほ
ど
蒸
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原　

秀
子

第
51
話

「私
が
訪
問
看
護
に
た
ど
り
つ
い
た
足
取
り
」　

そ
の
⑤

原稿募集 〈テーマ〉　私の生きがい、 働きがい

　あなたの思いを聞かせてください。

どんな気持ちで毎日を送っているか誌

面で交流し、明日への糧にしましょう。

　家庭のこと、社会のこと、内容は問

いません。お待ちしています。

字 数　600 ～ 1200 字程度

締め切り　随時募集しています。

送り先　高齢協本部または各地域センター

　         381-0024　長野市南長池 761-3　

          　メール　info@nagano-koureikyo.jp

Ａ
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〈タテのカギ〉
①海や川など水のある地形で浅いところ。
②○○読みと訓読み。
③ 日本とニューヨークの差は 10 時間。
④ 牛丼を主に展開しているチェーン店。
⑦北極や南極など高緯度地方でみられやすい。
⑨ドイツの首都。歴史的遺産が数多く残る。
⑩考えが相手に伝わる。意思○○○ができている。
⑪深みがある真赤な紅色。○○○のバラ。
⑫容器やくぼんだものの一番下の部分。
〈ヨコのカギ〉
① 伊達政宗が築いた城。仙台城ともいう。
⑤ すっぱいもの。塩基と対になる。
⑥二人で向かい合ってすること。○○で飲む。
⑧ 同一のものが重複してもそれぞれを一つとして数
える。総合計を表す。

➉ 感染症の流行を止めるために人と一定の距離を置
くことを指す言葉。○○○○○ディスタンス。

⑫ 大学など最終学年の学生が、研究の成果として提出
する論文。その略称。

⑬岡山県にある日本３大名園の一つ。

〈応募方法〉タテ、ヨコのカギを解き、Ａ～Ｉを順番に並べ
て言葉 ( 答 ) を完成させてください。正解者の中から抽選
で３名様にクオカード 500 円をプレゼントします。
　答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきなが
のニュース」の感想をお書き添えください。
　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者
生活協同組合「クロスワード」係　fax　026-263-2385

正解者　25 名　当選者（10 名）は　太田修二
さん、織田えみ子さん、川島文子さん、北村　
利男さん、鈴木峰代さん、宮﨑弘さん、宮澤　
文江さん、百瀬美穂さん、山崎洋子さん、オコ
ニコさんでした。おめでとうございます。クオ
カード 500 円をお送りします。

前号の正解（164 号） 　　ふゆのてんたい
今号の締め切り　４月 10 日（水）必着

1 2 ３ ４

5 6

７ ８ ９

10 11

12

13

Ａ

Ｅ

Ｄ

Ｃ

Ｂ

　
　
　

「
笑
顔
で
食
事
」
で
健
康
に

　

「
フ
レ
イ
ル
」
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
み
な
さ
ん

耳
に
し
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

「
フ
レ
イ
ル
」
は
加
齢
に
伴
い
さ
ま
ざ
ま
な
機

能
の
低
下
が
進
み
、
健
康
障
害
を
起
こ
し
や
す

く
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
特

に
筋
肉
量
が
減
少
し
、
筋
力
や
身
体
機
能
が
低

下
し
て
い
る
状
態
を
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
い

い
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
進
行
す
る
と
、
活
動
度
が

落
ち
、
基
礎
代
謝
量
も
低
下
し
ま
す
。
す
る
と

低
栄
養
に
陥
り
、
低
栄
養
を
き
っ
か
け
に
フ
レ

イ
ル
に
な
る
と
い
う
悪
循
環
が
加
速
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
食
事
内
容
に
気
を
付
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

最
も
大
切
な
の
は
「
楽
し
く
食
事
を
す
る
こ
と
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

独
り
だ
と
「
今
日
の
ご
は
ん
は
〇
〇
で
い
い
や
」
と
食
に
対
し
て
手
抜
き
に
な
り
が

ち
で
す
が
、
家
族
や
友
人
と
一
緒
の
食
事
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら

楽
し
く
食
事
を
摂
る
こ
と
が
で
き
、
食
欲
が
高
ま
る
と
と
も
に
笑
顔
が
増
え
ま
す
。

　

こ
の
〝
笑
顔
〟
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
笑
う
機
会
が
あ
る
か
否
か
が
、
介
護
リ
ス
ク
に

関
係
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
フ
レ
イ
ル
・

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
と
し
て
重
要
と
さ
れ
て
き
た
運
動
習
慣
や
食

事
内
容
の
改
善
と
比
べ
、
笑
い
は
よ
り
手
軽
に
取
り
入
れ
や
す
い

と
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
集
ま
り
、
笑
顔
で
楽
し
く
食
事
を
摂
っ
て
、
フ
レ
イ

ル
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
。

北
信
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士　

髙
橋
春
花

管理栄養士
おたより

Ｉ

Ｈ

Ｇ

Ｆ
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二
人
で
楽
し
い
毎
日
を

　

年
金
生
活
者
二
人
で
毎
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
か
が
や
き
な
が
の
ニ
ュ
ー

ス
が
届
き
、
い
ろ
い
ろ
皆
様
の
意
見
、

生
き
て
こ
ら
れ
た
こ
と
な
ど
を
読
み
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
毎
日
を
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。　

（
太
田
修
二
・
み
ね
子
）

　

管
理
栄
養
士
だ
よ
り 

あ
り
が
た
い

　

管
理
栄
養
士
だ
よ
り
（
サ
イ
レ
ン
ト

キ
ラ
ー
に
ご
用
心
）
が
あ
り
が
た
い
で

す
。
料
理
レ
シ
ピ
も
簡
単
で
時
々
利
用

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　

（
礒
野
道
子
）

　

「
私
か
ら
の
伝
言
」
で
人
生
を
知
る

　

い
つ
も
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。

特
に
「
私
か
ら
の
伝
言
」
で
、
そ
の
人

の
人
生
を
知
り
、
訪
問
看
護
の
ア
メ
リ

カ
の
様
子
な
ど
、
読
ん
で
い
て
と
て
も

楽
し
い
で
す
。
ど
う
せ
生
き
る
な
ら
楽

し
く
自
己
肯
定
感
を
上
げ
て
、
ゲ
ー

リ
ー
さ
ん
の
よ
う
に
素
敵
に
年
を
重
ね

た
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
青
木

さ
ん
の
伝
言
を
読
み
、
娘
さ
ん
を
な
く

し
た
り
と
激
動
の
人
生
の
中
、
穏
や
か

に
過
ご
さ
れ
て
い
て
…
一
人
ひ
と
り
に

人
生
史
が
あ
る
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。

私
の
父
母
に
も
聞
い
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

（
山
崎
洋
子
）

　

人
々
の
知
恵
が
表
現
さ
れ
て
い
る

　

信
州
各
地
の
「
味
自
慢
」
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
人
々
の
知
恵
が
食
事
に

表
現
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
若
い
人

た
ち
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
神
田
勝
美
）

　

は
る
お
さ
ん
の
意
見
に
同
感

　

「
茶
の
間
で
話
そ
う
」
で
息
子
の
は

る
お
さ
ん
の
意
見
に
全
く
同
感
。
戦
争

は
地
球
の
命
を
短
く
す
る
ば
か
り
。
人

の
命
を
大
切
に
す
る
の
も
当
た
り
前
、

地
球
温
暖
化
で
そ
の
寿
命
を
縮
め
る
よ

う
な
原
因
は
戦
争
だ
け
で
な
く
、
私
達

自
身
も
気
を
付
け
る
こ
と
は
い
ろ
い
ろ

あ
る
と
思
い
ま
す
。
考
え
て
生
き
た
い

と
思
い
ま
す
。　
　
　
　

（
谷
口
令
子
）

　

調
理
な
ど
参
考
に

　

入
社
し
調
理
を
担
当
し
て
七
年
目
。

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
で
調
理
な
ど
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
利
用
者
様
に
喜
ば
れ
る
よ
う

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
（
鈴
木
峰
代
）

　

湯
た
ん
ぽ
の
お
す
す
め

　

お
湯
を
ス
ト
ー
ブ
で
わ
か
し
、
熱
湯

 

つつ  

ぶぶ  

やや  

きき

　

元
日
の
能
登
半
島
の
地
震
は
大
き
な

被
害
が
出
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
や
っ
と
超

え
始
め
た
と
こ
ろ
な
の
に
、
日
常
生
活

が
崩
れ
て
し
ま
っ
た
。
日
本
は
、
軍
備

増
強
よ
り
総
力
あ
げ
て
復
興
に
取
り
組

ま
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
地
震
が
起
こ

る
た
び
に
防
災
の
備
え
が
言
わ
れ
、
危

機
管
理
が
問
わ
れ
る
。
通
信
、
移
動
が

困
難
な
な
か
、
強
い
力
を
発
揮
す
る
の

が
地
域
住
民
の
力
だ
。
だ
が
少
子
高
齢

化
、
人
口
減
少
が
顕
著
に
な
っ
た
今
年
、

４
月
か
ら
は
孤
独
・
孤
立
対
策
支
援
法

が
施
行
さ
れ
る
。
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
、
支
え
合
い
つ
な
が
り
の
生
ま
れ

る
社
会
を
め
ざ
す
。
孤
立
は
う
つ
病
や

体
の
不
調
、
認
知
症
に
も
影
響
が
出
る
。

高
齢
者
生
協
の
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な

ら
な
い
、
さ
せ
な
い
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
先
取
り
し
て
い
た
。

　

今
、
民
生
委
員
に
な
っ
て
町
会
の
一

人
暮
ら
し
を
訪
問
す
る
時
に
手
紙
も
お

渡
し
し
て
い
る
が
、
待
ち
望
む
方
も
い

る
。
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
高
齢
者
生
協
の
果

た
す
べ
き
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん

あ
る
は
ず
だ
。　
　
　
　

（
小
林
幸
代
）

を
湯
た
ん
ぽ
に
入
れ
、
昼
は
こ
た
つ

に
、
夜
は
布
団
に
入
れ
ま
す
。
湯
だ
ま

り
の
よ
う
な
温
か
さ
に
包
ま
れ
、
幸

せ
な
気
分
に
！ 

省
エ
ネ
に
も
な
る
し
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
（
宮
﨑　

弘
）

　

地
震
の
と
き
は
落
ち
着
い
て

　

元
日
の
大
地
震
に
ビ
ッ
ク
リ
。
あ
わ

て
て
避
難
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
夫

婦
で
別
々
の
方
向
に
行
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
普
段
か
ら
避
難
す
る
と
こ
ろ
は

決
め
て
お
い
た
の
で
す
が
、
い
ざ
と
な

る
と
な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

改
め
て
落
ち
つ
い
て
、
い
つ
も
気
に
し

な
い
と
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

 
 
 
 

　
　
　
　
　
　
　
　

（
北
村
利
男
）

　

投
稿
を
勧
め
ら
れ
て

　

「
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
」
を
私
に
配
っ

て
下
さ
る
方
が
、
投
稿
を
出
し
て
み
た

ら
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
…
。
お
す
す

め
ス
ポ
ッ
ト
の
「
飯
田
の
川
本
喜
八
郎

人
形
美
術
館
」
は
以
前
行
き
ま
し
た
、

素
晴
ら
し
か
っ
た
。　
　

（
百
瀬
美
穂
）

　

一
日
も
早
い
日
常
を

　

年
明
け
早
々
に
大
地
震
、
飛
行
機
事

故
等
が
続
き
心
を
痛
め
て
い
ま
す
。
今

年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。
日
頃
備
え
を
し
て
い
て
も
大
き
な

自
然
の
力
に
は
無
力
を
感
じ
ま
す
。
被

災
さ
れ
た
方
々
の
一
日
も
早
い
日
常
が

戻
り
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
三
島
み
つ
子
）

　

※ 

仮
名
を
ご
希
望
の
方
は
、
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。
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ズ
バ
リ
私
の
生
き
が
い
、
や
り
が
い
は
働
け

る
仕
事
が
あ
る
コ
ト
で
す
。
人
か
ら
「
何
故
仕

事
が
好
き
な
の
か
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
間

髪
を
入
れ
ず
「
人
と
の
出
会
い
が
あ
る
か
ら
で

す
」
と
答
え
ま
す
。

　

私
が
出
会
っ
た
人
達
は
、
半
世
紀
以
上
で
数

千
人
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
私
の
周
り
に
い
て

く
れ
た
人
々
に
は
、
児
童
、
障
が
い
者
（
児
）

求
職
者
、
同
輩
、
先
輩
、
上
司
、
高
齢
者
、
管

理
職
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
な
ど
様
々
な
年
齢

層
の
人
が
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
中
に
は
気
の

合
う
人
、
気
が
合
わ
な
い
人
も
い
ま
し
た
し
、

イ
ヤ
だ
っ
た
仕
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ま
振

り
返
れ
ば
、
辛
く
苦
し
く
切
な
く
大
変
だ
っ
た

仕
事
ほ
ど
叱
咤
激
励
を
貰
っ
た
愛
着
が
蘇
り
ま

す
。
だ
か
ら
私
に
と
っ
て
は
出
会
え
た
大
勢
の

人
た
ち
は
、
み
ん
な
が
貴
重
な
宝
物
の
よ
う
な

の
で
す
。

　

仕
事
が
趣
味
の
一
つ
だ
と
言
え
ば
「
何
？
ヘ

ン
な
ヤ
ツ
」
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
仕
事
に
向
き

合
っ
て
い
る
時
間
は
い
ま
振
り
返
る
と
趣
味
に

勤
し
む
時
と
同
じ
よ
う
に
、
夢
中
に
も
な
れ
て

遊
覧
心
地
の
よ
う
に
楽
し
め
た
時
間
で
し
た
。

だ
か
ら
気
持
ち
が
高
揚
し
た
り
満
足
度
も
高
め

て
く
れ
た
の
で
す
。

　

実
は
、
私
は
子
ど
も
の
頃
は
不
器
用
で
運
動

も
鈍
く
、
音
楽
も
音
痴
で
人
か
ら
か
ら
か
わ
れ

な
が
ら
育
ち
ま
し
た
。
そ
の
恥
ず
か
し
か
っ
た

感
情
が
青
年
に
な
っ
て
か
ら
の
色
々
な
活
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た
の
だ
と
振
り
返
っ
て
い
ま

す
。

　

コ
ー
ラ
ス
、
吹
奏
楽
、
駅
伝
、
応
援
団
、
組

合
活
動
、
仲
間
の
結
婚
式
の
企
画
、
職
場
や
友

と
の
飲
み
会
設
営
。
一
見
仕
事
と
は
関
係
な
い

よ
う
な
活
動
で
す
が
、
そ
の
す
べ
て
が
今
ま
で

の
仕
事
に
生
か
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

現
役
時
代
の
病
院
事
務
の
仕
事
も
数
カ
所
の

職
場
を
異
動
し
、
60
歳
定
年
後
の
仕
事
も
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
、
肉
体
労
働
、
障
害
者
支
援
、
求
職

者
支
援
、
管
理
職
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
々
い
ろ

い
ろ
経
験
し
ま
し
た
。

　

あ
る
人
か
ら
、
「
オ
マ
エ
は
何
処
に
行
っ
て

も
仕
事
が
出
来
な
い
か
ら
あ
っ
ち
こ
っ
ち
に
人

事
異
動
さ
れ
た
ん
だ
」
と
と
が
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
一
方
で
「
オ
マ
エ
は
何
の
仕
事
を
や
ら
せ

て
も
出
来
る
」
と
励
ま
し
て
く
れ
た
人
も
い
ま

し
た
。
今
思
え
ば
両
方
納
得
で
き
ま
す
。

　

高
齢
協
と
の
関
わ
り
を
記
す
時
、
私
の
生
き

甲
斐
人
生
の
な
か
で
大
き
な
教
訓
を
与
え
て
も

ら
っ
た
市
川
英
彦
先
生
（
平
成
28
年
12
月
逝

去
）
を
記
さ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
市
川
先

生
に
は
半
世
紀
に
渡
っ
て
直
接
指
導
、
面
倒
を

み
て
頂
き
ま
し
た
。
私
の
心
に
刻
ま
れ
た
偉
大

な
恩
師
で
あ
り
、
先
輩
で
あ
り
、
肉
親
の
よ
う

な
存
在
で
あ
り
ま
し
た
。

　

市
川
先
生
が
い
つ
で
も
何
処
で
も
口
癖
に
し

て
い
た
「
敬
意
・
共
感
・
配
慮
・
誠
実
・
尽
力

の
一
つ
ひ
と
つ
の
こ
と
ば
は
脳
ミ
ソ
の
中
に
こ

び
り
つ
き
、
人
に
寄
り
添
う
心
の
大
切
さ
を
教

わ
り
、
明
日
へ
の
糧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
働
け
て
き
た
コ
ト
も
、
こ
こ
の
誌
面

に
原
稿
を
寄
せ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
コ
ト
も
、

先
生
へ
の
心
か
ら
の
恩
返
し
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

生
き
が
い
、
や
り
が
い
は
仕
事

生
き
が
い
、
や
り
が
い
は
仕
事

市
川
先
生
の
口
癖
が
明
日
へ
の
糧

組合員の寄稿

津 

金　

吉 

弘

(

佐
久
市
在
住)


